TAPING CORREZIONE ALLUCE VALGO (kinesiotape 2,5cm)
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Pulire ed Staccare la
asciugare bene pellicola,
piede ed alluce raddrizzare
I'alluce e tirare il

tape

Incollare il tape
all'interno della
punta dell’alluce

Incollare sulla
punta dell’alluce
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Dopo aver
trazionato, incolla
sul dorso del piede
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Attaccare bene il
tape all'interno
del piede

Preparare un altro pezzetto
di tape
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dr Luca Monestier
info@drlucamonestier. it E

Posizionano sul cipollotto,
quindi incolla la parte
sulla pianta del piede




